KAREEMI

ESCRITORA BEST SELLER, PALESTRANTE
INTERNACIONAL

Kareemi é escritora Best Seller, palestrante
internacional e criadora do Método
Ginecologia Emocional, que atua hoje em mais
de 28 paises e ja colaborou com o
autoconhecimento feminino de cerca de 6 mil
mulheres.

Sua carreira no desenvolvimento humano se
iniciou a partir de uma virada inesperada: Ao
final do ano de 2011 sofreu um grave acidente
que lhe amputou o brago direito mas
transformou sua consciéncia sobre aceitacgéo,
diversidade e resiliéncia.

E autora do long seller “Viva com Leveza” (Ed.
Gente, 2018) e dos Best Sellers “O Poder dos
ciclos femininos” (Ed. Gente, 2023) e “Vocé
brilha quando vive a sua verdade” (Ed. Gente,
2023).

Escritora de 3 livros, sendo um long seller
e 2 best sellers pela Edirora Gente.
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PALESTRAS: KAREEMI

Por ser uma palestrante e influenciadora que atende diferentes
temas e setores, cada cliente tem a oportunidade de ter sua palestra
construida exclusivamente para seu evento/necessidade apos o
briefing inicial.

Todo conteudo sera criado a partir disso considerando os valores e
missdo da marca/empresa, necessidades da gestao e gaps a serem

trabalhados com o grupo, lideranga e/ou colaboradores.

As palestras podem ser presenciais ou virtuais.

TEMAS DE PALESTRAS:

Superagao, Motivacao e Inspiragao

Ideal para colaboradores e gestores que estado com dificuldades de
transpor problemas e situagdes inesperadas do cotidiano, ou
empresas que estdo em transigdo e precisam trabalhar a confianga e
segurancga dos funcionarios neste cenario. Através de sua historia de
vida, Kareemi inclui em sua narrativa exemplos e situacdes - de
acordo com o briefing do cliente - que provam nossa capacidade de
nos reinventarmos e lidarmos com as situagdes necessarias.

Inclusao Social, SIPATs e Diversidade;

Sua empresa contrata PCDs? Neste caso o trabalho de inclusao,
recepgao e preparacgdo dos colaboradores que vao conviver com
pessoas com deficiéncia, € fundamentall Como conviver, quando
oferecer ajuda e lidar com cada deficiente, € o componente que
mantém todos unidos e evoluindo nesse quesito.

Nesta frente também pode ser realizada uma consultoria para
contratacao de PCDs e/ou projetos de acessibilidade.
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Saude Mental, Emocional e Meditagao para o bem-estar e
produtividade nas empresas;

Kareemi € instrutora de meditagéo Mindfullness desde 2018 e ja
ajudou mais de 4 mil pessoas a terem uma mente mais leve atraveés
do programa Meditar21, que traz 21 meditagdes guiadas
desenvolvidas atraves da PNL (Programacéao Neurolinguistica). O
programa e oferecido no formato EAD, o que torna possivel alem de
palestras voltadas as técnicas e orientagdes para mantermos nossa
saude mental, a implementacdo da meditagdo como um habito
diario para seus colaboradores. Foco, produtividade e concentragao
sdo alguns das dezenas de beneficios da meditagao diaria
comprovados pela ciéncia.

Mulheres e Feminino:

Saude Emocional para mulheres, maes, como lidar
com a TPM, Menopausa e os ciclos femininos sao
alguns temas trabalhados nesta frente.

Atraves dos conhecimentos da Ginecologia
Emocional® e meditagéo, esta narrativa pode ser
oferecida ndo so nas palestras mas em trabalhos
em grupos, com dindmicas, criando um momento
acolhedor entre as colaboradoras, com informacgéao
e conhecimentos que vao ajuda-las a lidar com os
desafios bioldgicos, emocionais e da maternidade.

Educacao Menstrual para educadores, pais e meninas a partir dos 9 anos:

Este trabalho geralmente é oferecido em empresas e escolas com o objetivo de
capacitar educadoras para orientar maes sobre como conversar e lidar com as
meninas para a chegada da menarca e de sensibilizar a comunidade sobre os
desafios que meninas e mulheres tém com um corpo e ciclos tdo especiais e
ricos! Quebrar tabus, informar, capacitar e acolher o feminino € imprescindivel
numa sociedade onde a grande maioria do seu efetivo e formado por mulheres.
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CONFIRA ALGUMAS AS EMPRESAS QUE JA CONTRATARAM
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EVENTOS E PALESTRAS VOLTADAS AOS CICLOS FEMININOS E/OU
MATERNIDADE ATIiPICA:
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Grupo Mulheres do Brasil
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INCLUSAO SOCIAL DE PCDS NA SOCIEDADE/CORPORATIVO E SIPATS
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Contato:

Kareemi
¥~ +55 (15) 98107-0181
kareemigak@icloud.com

ENTREVISTA AO

KAREEMI

PROJETO ESTRELAR
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Palestrante com braco
Hireito amputado ensing
ulheres a se aceitare
como sao

ntrar, me readaptar e fazer a minhal
almente valer a pena”. O emocionante

emi , de 36 anos. Depois de viver um do:
ificeis de sua vida, ha QUG

~
p anos, ela redescobriu a forma de vera
1S50U & inspirar outras mulheres com sua

Baixe seu contelido

Kareemi conta
historia do acidente
que perdeu o brago:
'eu me gosto do jeito

0 Papo de Almogo
/06) apresentado

areemi, palestrante
otivacional: quando a
hdversidade vira autoestima
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mulheres, hoje, vivem a maior parte dos

s conflitos devido 3 falta de '3 As' em su;

as: autoestima, amor-préprio e
Jocenfianga. E € nisse que colaboro, de md

possa fazé-las compreender essa quest;

ansformar suas vidas."

ADRIANA GALISTEU
ENTREVISTA KAREEMI
PARA A RADIO GLOBO

f@ ekareemi ofici@l@
u www.youtube.com/e Kareemiév;



http://www.youtube.com/@Kareemi
http://www.instagram.com/kareemi_oficial
https://www.uol.com.br/universa/noticias/redacao/2017/09/21/falo-de-aceitacao-e-nao-de-superacao-diz-mulher-que-perdeu-braco.htm
https://delas.ig.com.br/comportamento/2018-04-17/palestrante-aceitacao-mulheres.html.amp
https://www.terra.com.br/amp/noticias/kareemi-palestrante-motivacional-quando-a-adversidade-vira-autoestima,4359b02ab35658d7f5691533f7610b91q88zgltp.html
https://radioglobo.globo.com/media/audio/188685/kareemi-conta-historia-do-acidente-que-perdeu-o-br.htm
https://youtu.be/haezQ5vZdmU?si=oTLMBAXJlTPV5Siv

